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Imaginace s nahfivanymi
kameny ,,Meteority”

Najdéte si pohodInou polohu.

Nechte své télo opfit se, uvolnit... a pfipravte své dlané nebo misto na téle, kde vém je
teplo pfijemné. Ted vdm poloZim do ruky teply ,meteorit’... Kdmen, ktery si s sebou
nese kus vesmirné cesty.

Mozné byl kdysi souédsti hvézdy, mozné putoval prostorem tisice let... a dnes na chvili
spodine prdvé u vds. Vnimeijte teplo, které z néj vyzafuje... Nechte ho pomalu proudit
do ruky... a pak dél do celého téla. Jako by to byl klid, ktery pfichdzi z nekoneéné
ddlky. Predstavte si, Ze kaZzdy ,meteorit’ nese malé svétlo, svétlo, které cestovalo
vesmirem, a jeho teplo vém ted tise fika: ,Zpomal... nadechni se... jsem tady s tebou.”
Pokud méte kdmen na jiné &&sti téla, viimnéte si, jak se misto pod nim uvolfuje... jak

napéti pomalu mékne... jak se télo stava t&€Z8im a klidn&j3im.

Pfedstavte si, Ze jste nékde na okraiji tiché kosmické krajiny. LeZite na mékkém povrchu,
v ddlce sviti hvézdy a kolem vas dopadaji malé, hfejivé meteority, kazdy z nich s
kapkou svétla a tepla. Jeden dopadne k vasim nohdm... jeden k vagim ramendm...
dal3i k vasemu srdci. Ne spaluji, neboli... jen vdas jemné zahfivaji, jako by oteviraly
prostor klidu a bezpedi. Zkuste se nadechnout do mista, kde citite teplo nejvic...

a s vydechem nechte odejit to, co uZ ted nepotiebujete. Stadi jen vydech... a télo samo
vi, co uvolnit. Pfedstavte si, Ze teplo z meteoritu pomalu proudi celym vasim t&lem...

od dlani aZ k ramentm... od ramen k hrudniku... od hrudniku aZ dold do bficha... po
nohdch az ke koneckim prstd. Moznd ucitite lehkost... moZnd tihu... moZnd jen tichy
pocit, Ze jste v pofadku pravé tak, jak jste. Kdyz budete chtit, miZete v mysli poloZit
jeden z téch jemnych meteorl i tomu, kdo sedi nebo lezi vedle vés.

Jen jako pFedstavu... jako malé prani klidu, které mu posilate. Chvili v tom spoleéném
teple zUstafte... v tichu, které jako by pfichdzelo z hlubokého vesmiru. AZ budete
pfipraveni, pomalu vrafte pozornost zpét do mistnosti. Vnimeijte, Ze pod vémi je opora...
Ze v rukou drzZite kdmen... a Ze jeho teplo ve vds jesté chvili miZe zistat.

Nadechnéte se... a s vydechem nechte své télo zistat klidné a lehké.”
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