1. Zdkladni info: Neviditelna sila

Energie (elektfina a teplo) je zékladem moderni civilizace. Jeji vyroba je viak nejvétsim zdrojem emisi CO2.
Kazdy udetieny kilowatt je ten nejlevnéjsi a nejzelenéjsi. Energetické zodpovédnost znamend nejen piechod

na &isté zdroje (slunce, vitr), ale predevsim plytvéni energii tam, kde neni potieba.

2. Vyvoj v case: Jak to bylo pred 40 lety a jak dnes?

« Pred 40 lety: Elektfina a teplo byly relativné levné, ale spotfebi¢d bylo minimum. V bytech se netopilo na
24 °C, lidé doma b&zné nosili svetry. Svitilo se klasickymi Zarovkami, které mély obrovskou spotiebu.
VétSina energie pochdzela z uhelnych elektraren.

+ Dnes: Domdcnosti jsou plné elektroniky (pocitace, kavovary, Wi-Fi routery), kterd bézi 24/7. Na druhou
stranu mdme extrémné Usporné LED Zdrovky a spotfebie tfidy A. Stdle vice lidi si elektfinu vyrébi samo

pomoci soldrnich paneld na stfechdch.

3. Co mizeme délat v kazdodennim zivoté?

o SniZzovdni teploty: Snizeni teploty v byté o 1 °C usetii cca 6 % energie na vytdpéni.
plory ploty v by [¢) yrap

Stand-by rezim: Vypinat spotfebice Gplné, nenechdvat je v pohotovostnim rezimu (Eervend kontrolka).

VyuZziti denniho svétla: PrizpUsobit svij reZim dni, aby se nemuselo zbyteéné svitit.

« Ohfev vody: Ohfivat jen tolik vody v konvici, kolik skuteéné potiebujeme na &aj.

4. Mezigeneracni diskuse (Otazky pro vas):

1.(Pro seniora): Jak se u vas doma Seffilo energii? Existovala néjaké ,pravidla” ohledné sviceni nebo
topeni?

2.(Pro dospélého): Kolik nabijeéek a elektroniky mdas pravé ted’ zapojenych v zdsuvce? Potiebujes je

viechny?
3.(Spole¢nd): Kdybyste méli prozit jeden veler bez elekifiny (jako dfive pfi svickéch), jak byste ho strdvilie
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