1. Zdkladni info: Co médme na taliFi?

Jidlo je nase nejsilnéjsi spojeni s pfirodou. Promyslové zemédélstvi a délkové doprava potravin viak
zanechdvaiji obrovskou stopu. ,Potravinokilometry” oznaduji vzdélenost, kterou jidlo urazi, nez se dostane k

ném. Lokélni jidlo je Eerstvéjsi, chutnéjsi a podporuje krajinu v nasem okoli.

2. Vyvoj v case: Jak to bylo pred 40 lety a jak dnes?

« Pred 40 lety: Strava byla strikiné sezénni. Jahody byly v ¢ervnu, jablka v zimé. Exotické ovoce (bandny,
pomeranée) bylo vzacnosti jen na Vénoce. Lidé mnohem vice zavafovali, uskladfiovali brambory ve
sklepich a maso pochdzelo z mistnich chovd.

+ Dnes: V supermarketech najdeme vie po cely rok. MiZeme mit jahody v prosinci (z Peru) nebo &esnek z
Ciny. Jidlo je sice levné a dostupné, ale &asto bez chuti, plné chemie pro trvanlivost a cestuje pres pol

svéta v kamionech a letadlech.

3. Co muzeme délat v kazdodennim zivoté?

+ Sledovat piivod: Upfednostiiovat Eeské potraviny a sezénni plodiny.

Nékup od farméfe: Vyuzivat farméiské trhy nebo bedynkové systémy.
« Vlastni péstovani: | bylinky za oknem nebo rajéata na balkoné snizuji nasi ekologickou stopu.
« Omezeni plytvéni: Nakupovat jen to, co snime. Tretina vyrobeného jidla na svété se vyhodi.

4. Mezigeneracni diskuse (Otazky pro vas):

1.(Pro seniora): Na jaké jidlo jsi se jako dité nejvice t&3il/a, protoZe bylo dostupné jen v uréitém obdobi

roku?
2.(Pro dospélého): Sleduje’ na obalech, odkud jidlo pochdzie Prekvapila t& nékdy zemé povodu u né&jaké

béZné potraviny?
3.(Spoleénd): Zkuste sestavit menu na spoleény obéd, které by se sklédalo pouze ze surovin vypéstovanych
v okruhu 50 km od vaseho bydlisté. Co by to bylo?

Zdroj pro dal3i studium:_Skuteéné zdravd 3kola (skutecnezdravaskola.cz) - sekce o sezénnosti a pdvodu jidla.
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