
Osobní zodpovědnost

a ochrana přírody

Celý tento program probíhá v rámci projektu Erasmus+
„Potřebujeme se navzájem, společně jsme silnější “,
číslo projektu: 2024-2-CZ01-KA210-ADU-000285278

Často máme pocit, že jako jednotlivci nic nezmůžeme. Ale velké změny začínají u malých činů. Naše
spotřebitelské chování (co kupujeme), naše návyky (jak topíme) a naše občanská aktivita (koho volíme a o co
se zajímáme) tvoří celkový obraz světa. Ochrana přírody není o dokonalosti pár lidí, ale o milionech lidí, kteří
se snaží dělat malé věci lépe.

1. Základní info: Síla jednotlivce

Před 40 lety: Ochrana přírody byla spíše záležitostí nadšenců a vědců (hnutí Brontosaurus, ČSOP).
Informace o stavu životního prostředí byly často cenzurovány. Lidé měli k přírodě blíž přes chaty a
zahrady, ale chybělo povědomí o globálních souvislostech.
Dnes: Ekologie je hlavním tématem médií i politiky. Máme obrovský přístup k informacím. Zároveň jsme
ale pod tlakem reklamy, která nás nutí k neustálé spotřebě. Odpovědnost se přesunula od pouhého
„neházení odpadků v lese“ k promýšlení celé naší životní stopy.

1. (Pro oba): Co je pro vás osobně nejtěžší na „ekologickém životě“? Je to pohodlí, cena, nebo nedostatek
času?

2. (Pro seniora): Co by ses chtěl/a v oblasti moderní ekologie naučit od mladší generace?
3. (Pro dospělého): Kterou „starou dobrou radu“ ohledně skromnosti nebo šetrnosti od prarodičů bys chtěl/a

předat dál?

2. Vývoj v čase: Jak to bylo pøed 40 lety a jak dnes?

3. Co mů�eme dìlat v ka�dodenním �ivotì?

Pravidlo 24 hodin: Než si koupíte něco nového, počkejte 24 hodin. Často zjistíte, že věc vlastně
nepotřebujete.
Sdílení: Nářadí, knihy nebo i auta lze sdílet se sousedy.
Komunikace: Mluvit o přírodě s úctou a bez obviňování druhých. Motivovat vlastním příkladem.
Dobrovolnictví: Věnovat pár hodin ročně pomoci v místní přírodní rezervaci nebo útulku.

4. Mezigenerační diskuse (Otázky pro vás):

Zdroj pro další studium: Klimatická koalice (klimatickakoalice.cz)

https://www.klimatickakoalice.cz/

