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Klimatická změna je dlouhodobý posun v průměrných teplotách a vzorcích počasí na Zemi. Hlavní příčinou je
lidská činnost, zejména spalování fosilních paliv (uhlí, ropa, plyn), čímž do atmosféry unikají skleníkové plyny.
Ty fungují jako „skleník“ kolem planety a zadržují teplo. Nejde jen o to, že je tepleji, ale že se celý systém
„vyosuje“ – zažíváme prudší bouře, delší vlny veder a nevyzpytatelné srážky.

1. Základní info: Proč se klima mìní?

Před 40 lety: Zimy byly v našich zeměpisných šířkách stabilnější. Sníh napadl v prosinci a často vydržel
až do března. Led na rybnících byl tak silný, že se na něm běžně bruslilo několik mědnů. Letní teploty
málokdy přesahovaly 30 °C a „tropické noci“ (kdy teplota neklesne pod 20 °C) byly v našich městech
výjimečným jevem.
Dnes: Průměrná teplota v ČR vzrostla o více než 2 °C. Zimy jsou blátivé a srážky přicházejí spíše v dešti
než ve sněhu. V létě běžně zažíváme týdny veder nad 30 °C, což je zátěž pro srdce seniorů i pro
zemědělství. Jaro přichází dříve, což často mate stromy, které vykvetou a následné mrazy pak zničí úrodu.

1. (Pro seniora): Pamatuješ si na „ladovské zimy“? Jak dlouho se dalo bruslit na rybníku a jaké jsi měl/a jako
dítě zimní oblečení?

2. (Pro dospělého): V čem vidíš největší změnu v průběhu ročních období za svůj život? Překvapuje tě v
něčem dnešní počasí?

3. (Společná): Které roční období máte nejraději a jak se v něm v posledních letech mění vaše pocity nebo
aktivity?

2. Vývoj v čase: Co a jak bylo pøed 40 lety a jak dnes?

3. Co mů�eme dìlat v ka�dodenním �ivotì?

Šetření energií: Zhasínat, nepřetápět místnosti a využívat úsporné spotřebiče (produkce elektřiny je stále
často vázána na uhlí).
Změna jídelníčku: Omezit konzumaci masa a vyhledávat lokální sezónní potraviny (dlouhá doprava
potravin vytváří obrovské emise).
Zeleň v okolí: Sázet stromy a keře, které v létě přirozeně ochlazují své okolí o několik stupňů.
Osvěta: Mluvit o klimatu jako o společném tématu, ne jako o politickém problému.

4. Mezigenerační diskuse (Otázky pro vás):

Zdroj pro další studium: Fakta o klimatu (faktaoklimatu.cz) - přehledná infografika a vědecká data o klimatu v ČR.

https://faktaoklimatu.cz/

