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Lesy jsou pro nás klimatizací i čističkou vzduchu. Jeden dospělý strom odpaří stovky litrů vody denně, čímž
ochlazuje své okolí jako několik klimatizačních jednotek. Lesy také zadržují vodu, chrání půdu před splachem
a poskytují domov tisícům druhů zvířat. Zdravý les není ten „uklizený“, ale ten, který je pestrý a plný života.

1. Základní info: Plíce naší krajiny

Před 40 lety: Lesy byly vnímány hlavně jako „továrny na dřevo“. Sázel se téměř výhradně smrk (rychle
roste, je z něj zisk), a to i v nížinách, kde mu bylo příliš horko. Tyto tzv. smrkové monokultury byly sice
hezké na pohled, ale ekologicky velmi křehké.
Dnes: Čelíme obrovské kůrovcové kalamitě. Oslabené smrky vlivem sucha nedokážou produkovat
pryskyřici a kůrovec je snadno zahubí. V mnoha částech ČR zmizely celé kopce lesů. To je ale i příležitost
– místo monokultur sázíme lesy smíšené (buky, duby, jedle), které jsou mnohem odolnější a lépe zadržují
vodu.

1. (Pro seniora): Do jakého lesa jsi chodil/a nejraději na houby nebo na borůvky? Vypadá ten les dnes
pořád stejně, nebo se změnil?

2. (Pro dospělého): Co pro tebe znamená „krásný les“? Je to ten se srovnanými stromy jako v parku, nebo
ten divoký s popadanými kmeny a houštinami?

3. (Společná): Kdybyste měli zasadit strom, který vás oba přežije (např. lípu nebo dub), kam byste ho
zasadili a jakou zprávu byste pod něj pro budoucí generace schovali?

2. Vývoj v čase: Jak to bylo pøed 40 lety a jak dnes?

3. Co mů�eme dìlat v ka�dodenním �ivotì?

Certifikované dřevo: Kupovat výrobky ze dřeva s označením FSC (záruka šetrného lesního hospodaření).
Neničit les: V lese se chovat jako host – nerušit zvěř, neodhazovat odpadky a neničit mladé stromky.
Podpora výsadby: Zapojit se do dobrovolnických akcí sázení stromů ve svém okolí.
Ponechání tlejícího dřeva: I na zahradě nechat kousek „mrtvého“ dřeva – je to nejdůležitější úkryt pro
hmyz a hnojivo pro budoucí stromy.

4. Mezigenerační diskuse (Otázky pro vás):

Zdroj pro další studium: Zachraňme lesy (zachranmelesy.cz) – kampaň Hnutí DUHA za zdravé a pestré české lesy.

https://www.zachranmelesy.cz/

