
Znečištìní ovzduší

Celý tento program probíhá v rámci projektu Erasmus+
„Potřebujeme se navzájem, společně jsme silnější “,
číslo projektu: 2024-2-CZ01-KA210-ADU-000285278

Vzduch je pro nás neviditelný, ale jeho kvalita přímo ovlivňuje naše zdraví, délku života i stav přírody.
Hlavními znečišťovateli jsou dnes doprava (emise a prach z brzd), lokální topeniště (spalování nevhodných
paliv) a průmysl. Nebezpečné jsou zejména mikročástice prachu, které se dostávají hluboko do plic a
krevního oběhu.

1. Základní info: Co dýcháme?

Před 40 lety: Problémem byl hlavně těžký průmysl a spalování nekvalitního hnědého uhlí. V zimě byla
města často zahalena do hustého žlutého smogu, který „štípal v nose“. Aut bylo mnohem méně, ale ta
stávající neměla žádné filtry ani katalyzátory.
Dnes: Průmysl je mnohem čistší díky filtrům, ale dramaticky narostla individuální automobilová doprava. I
když jsou auta modernější, je jich v ulicích tolik, že prach a hluk zůstávají velkým problémem měst.
Moderním fenoménem je také pálení plastů v domácích kotlích, což uvolňuje extrémně jedovaté dioxiny.

1. (Pro seniora): Pamatuješ si na zimní smogové situace? Jak vypadal sníh ve městech po pár dnech, když se
topilo uhlím?

2. (Pro dospělého): Vadí ti víc zápach z komínů sousedů, nebo hluk a emise z aut na ulici?
3. (Společná): Kdybyste měli na jeden týden nechat auto v garáži a pohybovat se jen „vlastní silou“, co by

pro vás bylo nejtěžší změnit?

2. Vývoj v čase: Jak to bylo pøed 40 lety a jak dnes?

3. Co mů�eme dìlat v ka�dodenním �ivotì?

Změna dopravy: Kde je to možné, zvolit chůzi, kolo nebo hromadnou dopravu místo auta.
Správné topení: Pokud topíte dřevem nebo uhlím, používat pouze suché palivo a pravidelně čistit kotel i
komín.
Větrání: Sledovat rozptylové podmínky (např. v aplikaci) a větrat intenzivně a krátce, když je venku čistší
vzduch.
Sázení zeleně: Živé ploty a stromy u silnic fungují jako přirozené filtry prachu a hluku.

4. Mezigenerační diskuse (Otázky pro vás):

Zdroj pro další studium: Český hydrometeorologický ústav – Portál kvality ovzduší (chmi.cz)

https://www.chmi.cz/

